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Management

Besten Weg auswahlen

Mit Coaching berufliche Krisen iiberwinden

Das griechische Wort Krise
heifit urspriinglich , Entwick-
lung®, ,Verdanderung“ und
wurde nicht - wie im heuti-
%n Sprachgebrauch - eher

egativ verwendet. So ant
worten wir auch hdufig mit
»Gut, danke“, wenn wir ge-
fragt werden, wie es uns geht
- auch wenn wir uns in einer
Krise befinden.

Wenn sich etwas entwickelt
oder verdndert, entstehen
leicht Verunsicherung und
Desorientierung: ,Was soll
ich jetzt tun?“ ,Wie geht es
jetzt weiter?* ,, Wofir soll ich
mich entscheiden?“ ,Wie

mich verhalten? Im Gegen-
satz zur Alltagskommunikati-
on bietet Coaching als profes-
Kommunikations-
geschiitzten

sionelle

form  einen

Raum, in dem alle Fragen sein
diirfen und gemeinsam nach
Losungen gesucht werden
kann. Konflikte mit Kollegen
oder Vorgesetzten, eine erhal-
tene Abmahnung, dauerhafter
Stress und Uberforderung,
aber auch das Angebot einer
neuen Fiithrungsaufgabe kon-
nen solche . Krisen®, also Ver-
dnderungen, auslosen bzw.
notig machen.

Nach einer Kldarung und Be-
nennung des Problems wer-
den gemeinsam Ziele und Lo-
sungswege iiberlegt und be-
wertet, um anschlieffend den
besten (Aus-)Weg auszuwdih-
len und anzugehen. ,Gelin-
gen die ersten Schritte und
bin ich wirklich auf dem rich-
tigen Weg?2“ — auch hier ldsst
Sie der Coach nicht allein,

Coaching kann helfen, berufliche und prwate Krisen und Verande-

rungen gezielt zu nutzen.
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sondern steht als Spiegel und
Partner zur Seite.

Erst wenn die Verdnderung
vollzogen ist und sich die
neue Situation eingespielt hat,
zieht sich der Coach wieder
zurtick. Coaching kann zu je-
dem Zeitpunkt der berufli-
chen Krise eingesetzt werden.
Durch seine Zielgerichtetheit
kann es kurzfristig und effek-
tiv Storungen mindern und
personliche Entlastung in Be-
ziehungssituationen
schaffen. = Markus Classen
Markus Classen ist Inhaber des
Coaching Biiro Miinster. Dort fin-
det am Freitag, 24. Februar, um
17.30 Uhr eine Info-Veranstaltung
statt.

Anmeldung und Information
unter Tel. 02 51/143 2007.

Miinstersche Zeitung vom 04. Februar 2006 -
Sonderseite ,,berufliche Fort- und Weiterbildung"



