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Demndichst startet eine
‘einmalige Ausbildung
zur Stérkung sozialer
Kompetenzen

- enschen, die in der
Pflege arbeiten, sehen
sich haufig mit vielen

verschiedenen Herausforde-
rungen konfrontiert. Finan-
zielle Ressourcen werden ge-
kiirzt und der Druck auf den
Einzelnen steigt. Der Umgang
mit Kollegen, Vorgesetzten
und Angehorigen verlangt
eine gehorige Portion Finger-
spitzengefiihl und kostet hau-
fig viel Kraft. An diesen und
vielen weiteren Stellen kann
ein Coach gezielt Hilfe leisten,

Coaching ist in unserer Ge-
sellschaft ein Modebegriff ge-
worden. Mit vielfaltigen Me-
thoden und Modellen hilft ein
Coach seinem Klienten, die ei-
gene Leistung zu verbessern,
Storungen zu mindern und
systematisch Verdnderungen
einzuleiten. Im Gegensatz zu
vielen anderen Ansdtzen bie-
tet Coaching handfeste Tools
und Methoden, die zu zeitna-
hen und nachvollziehbaren Lis-
sungen fiihren,

Die  vom Coachingbiiro

'mlaohnn ;

,Sinn meets Management” an-
gebotene  Ausbildung  zum
Pllege- und Sozialcoach gibt

PFLEGE UN D SOZIALBERUFE

Pflegecoach werden

die Maglichkeit, freiberuflich
als Coach titig zu werden,
bzw. die erlernten Fahigkei-

hmlm: lrehtohor Zereiuding Kafis mian GouTs KompStanzen CEarkens Fols dpa

ten fiir [hre derzeitige Arbeit
zu nutzen. Carsten Ludwig,
Pflegedirektor im Kranken-
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haus St. Joseph Stift, berichtet
tiber seine Erfahrungen: ,Ich
habe mich als Pflegedirektor
ganz bewusst fiir die werteori-
entierte Coaching-Ausbildung
entschieden. Durch immer
griBer werdende Herausfor-
derungen im Gesundheitswe-
sen zwischen Okonomisie-
rung und werteorientierter,
menschlicher Versorgung von
Patienten und Fithrung von

Mitarbeitern im Pflegebereich
konnte ich durch die
Coaching-Ausbildung bei

Herrn Classen meine Profes-
sionalitat weiter ausbauen.
Durch das Erlernen gezielter
und handfester Methoden
und Techniken in der Beglei-
tung von Menschen, konnte
ich auch mein Fihrungsver-
standnis weiter verbessern.
Gerade in Konfliktsituationen
wird es mir nun leichter fallen
zu vermitteln und zu beglei-
ten®, so Ludwig. X

Die bundesweit einmalige
Ausbildung startet am 27. Feb-
ruar 2009 in Wiirzburg und
am 20. Mdrz in Miinster.

Weiterfiihrende Informatio-
nen zur Ausbildung unter
@02 51143 2007, und unter
www.coaching-ausbildung-
pflege.de }



